BENEFITIAL Easy Pro

JOGURTOVAC

Zalezi Vam na Vasom zdravi a pritom radi maskrtite?
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Teraz mate jedineCnu moznost spoijit’ prijemné
s uzitonym, ak vyuzijete nasu jedine¢nu
prilezitost a kupite si nas jogurtovacC Easy Pro.
V nom si vytvorite vlastny jogurt.

v\'

—_—

BENEFITI

“r einen gehonom

,Zakladnym predpokladom zdravia je zdrave
zazivanie. Posilfiuje imunitny systém

a zarucuje optimalnu vykonnost.

-“ . "Spravne mnozstvo a kombinacia PROBIOTIK a PREBIOTIK
‘\\,: su zakladom zdravej a vitalnej ¢revnej mikrofléry."

PROBIOTICKE + PREBIOTICKE = SYMBIOTICKE

Dobry probioticky jogurt obsahuje
60 — 100 milionov mikroorganizmov/ml!

Probiotikami (z gréc. pro bios = pre zivot)

sa oznacuju urcite zive bakterie, ktoré dokazu
v pozitivnom zmysle ovplyvnit zdravie ¢loveka.

* no rmalizuju a stabilizuju €revnu mikrofloru
* zlepSuju travenie

* zlepSuju znasanlivost mlieCneho cukru

Co su prebiotika?
ZjednoduSene by sa dalo povedat,
Ze su potravou probiotik v Creve.

» dokazu zabranit rozmnozovaniu Skodivych baktérii v ¢reve
* pozitivne ovplyvnuju rovnovahu ¢revnej mikroflory

* znizuju hladinu Skodlivych produktov latkovej premeny |
» dokazu zabranit problémom s travenim

Symbiotické znamena, ze ak jogurt obsahuje pro-
biotické aj prebiotické prisady, je to symbioticky
produkt., ktorého ulohou je na jednej strane dodat
fudskému organizmu zdravie podporujuce mikro-

organizmy a na druhej strane ich aktivovat, rovnako
ako aj iné baktérie.

Jogurt, ktory si pripravite v naSom jogurtovaci Easy Pro
obsahuje velké mnozstvo zivych kultdr, je bez
konzervacnych latok a zelirovacich prostriedkov, ma
nizke mnozstvo kalorii a je prakticky bez tuku,
neobsahuje umelé farbiva ani aromatické prisady.

V €¢om sa lisi probioticky jogurt od oby€ajného, ktory
si kuipite v obchode? Aj ten obyc€ajny obsahuje baktérie,
z nich v8ak vacésina nepreZije cestu Zaludkom a znic€ia
ich zaludoc¢né a zl€oveé Stavy. Kultiry v probiotickom
jogurte su Specialne vypestované, preto prejdu
zalidkom bez vacsej ujmy a moézu sa kratkodobo

usadit’ v hrubom creve*, kde dokazu zabranit
usidleniu cudzich mikroorganizmov.

* V traviacom trakte dokazu prezit a kratky €as vytvarat koldnie tieto baktérie: E.coli nissle 1917, lactobacillus rhamnosus GG,
bifidobacterium digastivum essensis, L. reuteri DSM 12246, L. johnsonii LA1, bifidobacterium lacts Bb-12.



BENEFITIAL Easy Pro
PROBIOTICKE BAKTERIE

Aj ked to este nie je dokazané, jogurtovym kultiram sa pripisuju ucinky
znizovania cholesterolu a posilfiovania imunity. Co si véak ziskava
stale vacsie uznanie, je pozitivny vplyv jogurtovych kultur #
na choroboplodné zarodky v ¢reve a podporuju travenie laktozy, Q - o
€¢o znamena, ze zvlast profituju z probiotickych jogurtov osoby, '
ktoré maju laktézovu intoleranciu.

Probiotické baktérie prekazatelne poma- - e
haju aj pri hnacke, ktora vznika pri uzivani
liekov. Kultury akymi su napriklad lacto-
bacillus alebo streptococcus thermophilus
vyrovnavaju stratu prirodzenych baktérii

v Creve a tym zabraruju hnacke.
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Doélezité je este poznamenat’, ze probiotické
produkty su len doplnkom
vyvazenej a hodnotnej stravy.

Aby sa v8ak dosiahol pozitivny ucinok, mali
by sa tieto mikroorganizmy do organizmu
dostavat pravidelne, pretoze na jednej strane =
sa pozitivny ucinok zacina prejavovat az pri
poziti 100 — 1000 milibnov baktérii denne

a na druhej strane tieto mikroorganizmy
vydrzia v tele len niekolko dni.

BENEFIT 1AL

Pri pravidelnom uzivani treba zachovat’
doélezité pravidlo. Probioticky jogurt patri do
chladni¢ky a mal by sa jest’ len Cerstvy.
Treba mat’ na pamati, ze teplo kultury zabija.
A prave velké mnozstvo mikroorganizmov
robi probioticky jogurt takym zvlastnym.

Dobry probioticky jogurt obsahuje 60 — 100 miliénov mikroorganizmov/ml!



